Fresh Air Wednesday Night Race #9
Free Technique Individual Start 4.5K Stage Race

Wednesday Feb 8, 2006 Temp: -10C
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Long Course 4.5K
Name

Riku Metsaranta
Steven Hart
Timo Puiras
Travis Comeau
Becky Puiras
Paul Inkila

Todd Inkila
Rena Bode

Sam Loud
Christina Groulx
Kelly Henry
Lindsay Inkila

Bill Day

Seija Grant

Jeff Budner
Short Course 2.3K
Evan Palmer-Charrette
Matthieu Day
Jonathan Day

Leg 1

bottom 2,8 Rnk

0:02:12.4
0:02:13.2
0:02:17.0
0:02:24.0
0:02:36.8
0:02:36.5
0:02:37.9
0:02:42.3
0:02:40.5
0:03:06.9
0:02:49.9
0:03:14.2
0:03:16.0
0:03:11.7
0:03:16.6
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Leg 2

up 2.8
0:01:44.8
0:01:47.0
0:01:44.3
0:01:52.0
0:02:07.7
0:02:07.0
0:02:08.7
0:02:14.4
0:02:14.9
0:02:13.2
0:02:18.2
0:02:29.8
0:02:39.0
0:02:47.4
0:02:42.0
1st corner
0:00:15.8
0:00:15.4
0:00:14.7

Leg 3
Rnk Pond Flats
0:04:13.5
0:04:15.7
0:04:24.6
0:04:51.4
0:04:55.6
0:05:04.5
0:04:59.5
0:05:13.2
0:05:15.3
0:05:49.1
0:05:14.9
0:06:09.1
0:05:58.8
0:06:32.2
0:06:44.0
shorter pond
3 0:04:38.3
2 0:04:56.5
1 0:05:00.1
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Leg 4

Rnk Toilet Bowl

3

0:00:47.6
0:00:49.3
0:00:51.4
0:00:53.3
0:00:52.0
0:00:54.9
0:00:54.6
0:00:53.9
0:00:54.9
0:00:58.4
0:00:57.7
0:01:02.2
0:01:03.0
0:01:05.0
0:01:11.8

0:01:13.2
0:01:17.2
0:01:20.6

Rnk
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17
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Leg 5

Grunt
0:02:05.1
0:02:08.3
0:02:25.5
0:02:31.9
0:02:28.5
0:02:33.1
0:02:35.9
0:02:33.2
0:02:44.1
0:02:31.6
0:02:48.5
0:03:01.5
0:03:07.6
0:03:33.5
0:03:38.3

0:03:36.4
0:03:40.2
0:03:53.5

Total
Rnk)rdinals
1 6
2 11
3 13
6 23
4 25
7 33
9 36
8 40
10 46
5 46
11 51
12 62
13 65
14 69
16 75
15 35
17 38
18 40

Total

Time
0:11:03.4
0:11:13.5
0:11:42.8
0:12:32.6
0:13:00.5
0:13:15.9
0:13:16.6
0:13:36.9
0:13:49.8
0:14:39.3
0:14:09.3
0:15:56.8
0:16:04.4
0:17:09.9
0:17:32.6

0:09:43.8
0:10:09.2
0:10:28.9



